
Αν θέλεις και εσύ να μάθεις

ποια είναι η φιλοσοφία μα
ς 

και ο Κώδικας Ηθικής

 που ακολουθούμε 

μπες στην ιστοσελίδα μας!

Βρες εκπαιδευτή!     

Ο  Ελ.Σ.Ε.Σ.Σ. αποτελεί το μοναδικό 
Επαγγελματικό Σωματείο Εκπαιδευτών Σκύλων στην Ελλάδα

 με βάση την επιστημονική εκπαίδευση χωρίς την χρήση βίας.

Έχει σαν στόχο τη διασύνδεση όλων των εκπαιδευτών 
και συμπεριφοριστών σκύλων στην Ελλάδα 

αλλά και την ενημέρωση-ευαισθητοποίηση της κοινωνίας
 για την ορθή συμβίωση με σκύλους και την ευζωία τους. 

πώς, πότε, γιατί... πώς, πότε, γιατί... 

Η Προσέγγιση 
του Σκύλου

Η Προσέγγιση 
του Σκύλου

Μάθε με μια
ματιά βασικούς
κανόνες που
χρειάζεται να
ξέρεις, για να
πλησιάζεις 

με ασφάλεια 
και σεβασμό
κάθε σκύλο 

που συναντάς!

www.elsess.gr



Πώς να πλησιάσεις έναν σκύλο

Από απόσταση ρώτησε τον κηδεμόνα πρώτα
αν μπορείς να τον χαϊδέψεις.

Στάσου πλάγια, χωρίς να σκύβεις από πάνω
του και μην τον κοιτάς.

Άσε τον σκύλο να σε πλησιάσει πρώτος για να
σε μυρίσει. Μην απλώνεις το χέρι σου.

Παρατήρησε τη γλώσσα σώματος:
Αν πλησιάσει με χαλαρό σώμα → συνέχισε
Αν κάνει πίσω, το σώμα σφίξει, γυρίσει το
κεφάλι, γλείψει τη μύτη του → σταμάτα

Χάιδεψε απαλά στον ώμο ή στο στήθος, 
     όχι στο κεφάλι, το σώμα, τα οπίσθια.

Παρατήρησε τη γλώσσα σώματος:
Αν χαλαρώνει → συνέχισε.
Αν απομακρύνεται, γλείφει μύτη, γυρίζει
κεφάλι → σταμάτα.

Γιατί έχει σημασία

Οι σκύλοι επικοινωνούν με το σώμα τους.
Αν νιώσουν φόβο ή πίεση, μπορεί να
αντιδράσουν με τρόπους που δεν περιμένεις.
Ο σεβασμός στις ανάγκες τους κάνει την
επαφή ασφαλή και όμορφη.

Πότε μπορούμε να πλησιάσουμε

✔️ Όταν ο σκύλος δείχνει χαλαρός: ουρά σε
      φυσική θέση, σώμα άνετο. (Κατεβάστε το
      φυλλάδιο για την γλώσσα σώματος)
✔️ Όταν ο κηδεμόνας του, λέει ότι είναι ΟΚ.
✔️ Όταν ο σκύλος πλησιάζει ο ίδιος, 
      δείχνοντας ενδιαφέρον (περιμένουμε το σήμα).

❌ Όχι όταν κοιμάται, τρώει, έχει παιχνίδι/κόκαλο.
❌ Όχι όταν γαβγίζει, γρυλίζει, απομακρύνεται 
      ή φαίνεται αγχωμένος.
❌ Όχι χωρίς να ρωτήσουμε πρώτα τον 
      κηδεμόνα του.

Να θυμάσαι πάντα
Δεν είναι όλοι οι σκύλοι ίδιοι
Ο σεβασμός είναι το κλειδί.
Ο σκύλος «μιλάει» με το σώμα του, αρκεί
να μάθεις να τον ακούς.


